14.008 - Halusky s tvarohom *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 55 55 7,5 7,5 9 9 12 12
Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Tvaroh kg 3,5 3,5 4 4 5 5 6 6
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Slanina Udena bez koze kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Pazitka Cerstva kg 0,1/ 0,07 0,12| 0,09 0,15 0,11 0,15 0,1
Maslo kg 1 1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 165 200 240 320

Hmotnost’ spolu: 165 200 240 320

Technologicky postup:

Z muky, vajec, €asti soli a vody pripravime cesto, z ktorého cez sito pretla¢ame do vriacej osolenej vody mensie halusky. Nechame
zovriet, vyberieme, preplachneme studenou vodou, pomastime olejom. Halu§ky podavame kazdu porciu zvlast, posypanu tvarohom ,
poliatu na kocky pokrajanou, oprazenou slaninou a dobre umytou, posekanou pazitkou. V materskej Skole polievame rozpustenym
maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 345| 1444 | 9,72 0,00 156 | 404 | 41,6 0,70 02| 1,60
B:l 404 | 1691 | 13,056| 0,00| 14,0| 54,8| 491 1,00 02| 2,10
C:| 495| 2073 | 16,03| 0,00| 17,7| 659 | 60,5 1,20 03| 2,60
D:l 643 | 2692 | 20,49| 0,00 222 | 876| 74,8 1,60 03| 3,40




